
༄༅། །ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨ་ུཨཱུ་རི་རཱ་ིལི་ལཱི་ཨེ་ཨ་ཻཨོ་ཨ་ཽཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་ག་་་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛ་
ཉ། ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ། ཏ་ཐ་ད་ད་་།  པ་ཕ་བ་བ་་། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཥ་ས་ཧ་ཀ། 
A AA I II U UU RI RII LI LII AY AIY O OW ANG AH    KA KHA GA GHA NGA    
TSA TSHA DZA DZHA NYA    TRA T’HRA DRA DHRA NRA    TA T’HA DA DHA 
NA    PA P’HA BA BHA MA    YA RA LA WA    SHA KA SA HA KYA

ཨོཾ་བཛྲ་སཏ་ས་་་ཡ་་་་ུ་ པཱ་ལ་ཡ6 བཛྲ་སཏ་ཏེ་་ོ་ པ་ཏིྛ་་ྲྀ་་ཌོྷ་་ེ་བ་ཝ6 སྷ་
ཏོཥྱོ་་ེ་བ་ཝ6 སྷ་ པོ་ཥྱོ་་ེ་བ་ཝ6 ཨ་་ུ་རྟོ་་ེ་བ་ཝ6 སར་སིདི་ིེ་ེ་ཡྲ6 
སར་ཀརྨ་སྷ་ཙ་་ེ6 ཙིཏྟཾ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རྷ་ཧཱུྃ6 ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ6 བ་ག་ཝཱ་6 
སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་་ཱ་་ེ་་ྷྩ་བཛྲི་བ་ཝ་་་ ་ཱ་ས་་་ཡ་སཏ་ཨཱ6 
OM BENZAR SATTO SAMAYA MANU PALAYA    BENZAR SATTO TENOPA 
TIKT’HRA DRIDHO ME BHAWA    SUTO KHAYO ME BHAWA    SUPO 
KHAYO ME BHAWA    ANU RAKTO ME BHAWA    SARWA SIDDHIM ME PRA 
YATSHA    SARWA KARMA SU TSA MÉ    TSITTAM SHRI YANG KURU HUNG 
HA HA HA HA HO    BHAGAWEN    SARWA TAT’HAGATA BENZAR MA MÉ 
MUNTSA BENZRI BHAWA MAHA SAMAYA SATTO AH

ཨོཾ་ཡེ་དརཱྨ་ཧེ་ུ་་ེ་བཝ་ཧེ་ུ་ྟེ་ཥཱྟ་ཐཱ་ག་ཏ་ྱ་ཝ་དཏཿ ཏེ་ཥཱྩ་ཡོ་་ི་རོ་ད་ཨ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་ཱི་ནི་
་་ ་ཱ་ཤྲ་་་ཎཿ སཱ་ ་ཱ།
OM YÉ DHARMA HETU PRABHAWA HETÜN TEKHEN TAT’HAGATA HAYA 
WADET   TEKHEN TSA YO NIRODHA ÉWAM BADI MAHA SHRAMANA 
SOHA
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